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北京聚尚美女性教育很有价值

发布日期: 2025-09-24

    自古流传：人靠衣装！事实确实如此。一件剪裁精良、巧思设计的衣服，真的可以让你
在人群中脱颖而出。而关于衣服的选择，欧美时尚圈流行一句话"lessismore"（少即是多）。这也
是国内视觉美学中讲究的"留白"。简单来说，简约的服饰更有杀伤力，跟其他衣服搭配时更容易
碰撞出别样的火花。就拿衬衫来说，几乎是每个女性衣橱里必不可少的单品。原因是它简约留白
的设计，更百搭易穿。可是，传统衬衣很挑人，容易显老气、呆板。更何况常见的棉、麻面料衬
衫，也不是任何人都能驾驭，大部分人上身就显俗气。穿不对就会被误认为推销员、卖房中
介......所以，穿衬衫一定要选对款式、版型和面料。眼看又到了穿衬衫的季节，今tian小聚给
大家讲解下该怎么穿才能遮肉、显瘦又高级！要点1.塞衣角衬衫常见的就是塞衣角了，全塞自然
是常见也容易操作的。当然也可以学学其他的时尚穿法，把衬衫随意塞一半也很不错，把你的腰
部曲线露出来之余，还很随意时髦！衬衫本来就是春天不可缺少的单品，不仅上班适合穿，逛街
约会也可以轻松搞定。要点2.衬衫随意放下来穿衬衫不一定要塞衣角才好看，其实就这样随意放
下来，遮肉显瘦的效果会更好，搭配阔腿裤和帆布鞋，这么穿就很潮！“女人味”是女人身上独
有的特性，有女人味的女人，她们风情万种，令人陶醉。北京聚尚美女性教育很有价值

    如果说有这样一件单品，既能代biao秋天，又能象征着女人对洒脱的追求，那一定就
是——风衣。风衣，就是每一个女人的战袍。它优雅又知性。但凡每个穿上风衣的女人，都能气
质凸显。风衣，经得起百年的考验。实用性无可比拟，时髦感无人能比，这个秋天，一定要来一
件风衣！一衣多搭风衣+裙子风衣+裙子，是秋天里迷人的搭配。风衣的潇洒和裙子的温柔，完美
中和在一起，简直就是撩汉满分CP！裙子和风衣要想搭的好，版型不能相排斥，用H型+H型，A
型+X型，既不会破坏线条感，影响身材，又能使整体显得利落简约。搭配稍长一点的紧身半身裙，
则会让你更显高。等到再冷一点，则可以换上长裙或是连衣裙。如果是职业套装，黑色衬衫搭配
长裙，外面搭配风衣再合适不过了。好搭配又不容易出错！现在，则可以搭配短裙。一衣多搭风
衣+牛仔裤用潇洒的风衣搭配牛仔裤，其实很有CP感。二者都是时尚圈的百年经典款，配在一起
不仅百搭时髦，而且还很减龄。天气微凉的时候，用风衣搭配针织衫，再来一条牛仔裤和一双短
靴或高跟鞋，显高不说，时髦度都刚刚好。北京聚尚美女性教育很有价值一个人如何对待自己的
时间，就是他的生活态度。在有限的时光里，与其关注、讨好他人，不如修养和完善自己。

    女人爱美乃是天性,不分年龄，不分界线。今tian不爱惜你自己，他日必定遭人弃。无需
自己多美丽，无需多要强，只要自己充满自信活力，就是美好的！人生苦短好好珍惜，所有美好
如约而至！大家好，我叫张海艳，是一名金融讲师。每天保持着正常的上下班，没有过多的社交，
过着一般上班族的普通生活。在生活上，家庭幸福完整，孩子乖巧，生活非常的安逸，而且对于
自己来说，也根本不知道形象的重要性，更别说要改变自己了。没有来聚尚美之前，我不知道一
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个女人可以活得如此精彩。一直以来，我认为作为女人就应该是照顾好家庭，照顾好孩子才是重
要的，对于让自己保持美丽优雅的姿态，从来没有如此在意过。但是走进聚尚美的课堂后，我要
改变之前封建的想法，女人除了做好妻子，母亲外，还可以更好的爱自己。因为爱自己的妈妈，
对孩子来说也是一种教育；如果妈妈不在意形象，那么孩子在成长过程中的差异就会很明显的表
现出来。虽然很多结完婚并且有了孩子的女性，总觉着自己事业稳定、家庭健康，生活正按部就
班的向着自己期望的方向发展，不需要改变什么，把很多精力放在照顾老公、孩子身上，对自己
则是不管不顾，时间长了，在外人眼中就成为了谁的妈妈，谁的妻子。

    “潮流转瞬即逝,唯有风格永存”，追随时尚容易迷失自己，找到适合自己的穿衣风格，
才能让你和衣服之间互相成就。聚尚美美学讲师将在课堂上教大家如何根据气质、身材找到适合
自己的穿衣风格。充分了解自己的风格，舍弃掉不适合自己的，才能穿出特色和品味，让衣服彰
显自己的个性。股神巴菲特说过：对女性来说投资自己，能让自己拥有无限可能。当一个女人开
始把美当做一件事情去做去学习，那她就拥有了高级感的美。愿每一个女性都能拥有这种高级的
美，而聚尚美，欢迎想改变的你！人生没有太晚的开始，来聚尚美，能帮你们跳出舒适区，为人
生增加不一样的色彩。5月26日重庆站与你不见不散！聚尚美女性教育机构成立于2008年，总部设
于北京，是国内“个人整体形象解决方案”倡导者。专注为广大爱美女性提供“一站式形象管
理”服务。机构拥有强大的形象美学讲师及课程研发团队，12年以来帮助了数十万女性成功形象
蜕变，走进3000余家企业进行形象培训，并受到一致好评。2018年优化全国战略布局，向全
方wei女性教育平台转型，分别在北京、上海、深圳、广州、杭州、苏州、南京、成都、重庆、
东莞、天津等11个城市开课，逐步完成全国开课的战略布局。聚尚美美丽说：把往事清零，让爱
恨随意，认真取悦自己。

    人说醉美不过四月天，在这个美丽的四月里，聚尚美继续“传播美·分享爱”，在提升
国内女性形象的道路上继续前行。在这个生机盎然的四月里，聚尚美乘风破浪，相继在北京、天
津、广州、郑州、郴州等多个城市同时开展《形象密码》课程。这个生机盎然的四月中，聚尚美
不仅为广大女性普及基础的形象指导，还相继完成了在北京西国贸大酒店的《魅力女神》的课程，
为每位佳人找到适合自己的魅力密码；在清明小假期在北京蓝调庄园完成了《魅力演讲》的千人
盛会，让每位佳人可以从内心提升自我，让女性可以自信的站在舞台上用优雅的谈吐、精湛的言
语绽放自己的光彩。聚尚美在为广大女性群体提供“一站式形象解决方案”的同时，也一直在为
各种行业的企业服务，在2018年4月里聚尚美为中石油河南郑州分公司、华夏保险、玫琳凯等多家
大型企业完成企业形象培训服务。聚尚美自成立以来，一直在为提高国民女性整体形象而奋发努
力着。截止到目前，聚尚美已经帮助成千上万爱美女性提升形象，数千家企业完成形象培训。并
在北京开设了一站式美学馆，秉承着真诚付出·合作共享共赢的宗旨，在未来聚尚美将继续以让
亿万中国女性优雅智慧、美丽富足为使命，以成为国内形象行业的领导品pai为愿景。聚尚美分享：
从今tian起，收敛脾气，学会感恩，柔软生活。也许你此刻拥有的，正是别人渴望的。北京聚尚
美女性教育很有价值

聚尚美美丽说：不同身材的女人，选裙子注意点不同。北京聚尚美女性教育很有价值
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    5月8日，聚尚美女性教育机构《女性形象密码》课程即将在苏州开课，为苏州的佳人带
去专业的形象管理课程。《女性形象密码》课程是聚尚美女性教育机构结合个人形象领域十二年
的丰富经验，为广大爱美女性量身定制的“个人整体形象美学体系”课程。课程以重塑大众女性
整体形象观念，解析个人形象DNA，让广大爱美女性了解整体形象的奥秘，打开形象认知的大门，
了解人生形象角色的转换和生命背后的真理。让女性感受到形象是一种智慧，形象能够生fa能量，
形象是对女人内心的滋养!聚尚美《女性形象密码》课程，从色彩、发型、妆容、风格等多维度构建
“美”的知识。《女性形象密码》课程，一次学习终身受益，收获美丽秘诀，揭秘形象DNA，形
象管理必修课。本次课程由聚尚美联合创始人Allen主讲，聚尚美联合创始人Allen被誉为“时尚鬼
才”，拥有十余年的美学经验，获得国际ICIT注册培训师、国家高级形象设计师、国家高级形象
设计师等荣誉，曾担任过贵州卫视《非常完美》特约造型师、中国国际时装周特约造型师。期待
明日的课程！聚尚美女性教育机构成立于2008年，总部设于北京，是国内“个人整体形象解决方
案”倡导者。专注为广大爱美女性提供“一站式形象管理”服务。北京聚尚美女性教育很有价值

聚尚美（北京）教育咨询有限公司致力于教育培训，是一家服务型的公司。聚尚美教育致力
于为客户提供良好的教育培训，一切以用户需求为中心，深受广大客户的欢迎。公司从事教育培
训多年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化的队伍，确保为客户提供良好的产品及
服务。聚尚美教育立足于全国市场，依托强大的研发实力，融合前沿的技术理念，飞快响应客户
的变化需求。


